
 نفسسرفهتب
گ

تن�

نشانه‌های کووید-۱۹

ش   کمک کنید تا از گس�ت
ی کنیم کووید-۱۹ پیشگ�ی

ش کووید -۱۹ ی از گس�ت ‌ها�ی برای پیشگ�ی راهنما�ی

8-1-1

دستهایتان را با آب و 
صابون به مدت ۲۰ ثانیه 

بشویید

از تماس با افراد بیمار 
ید ز ه�ی ب�پ

با دستهای نشسته چشمها، 
بی�ن یا دهانتان را لمس 

نکنید

ید ز ه�ی  اگر بیمار هستید، در خانه بمانیداز مسافرت ب�پ
ید با 1-1-8 تماس بگ�ی

پس از ابتلا، ممکن است تا ۱۴ روز طول بکشد تا نشانه‌ها پدیدار شوند.
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